
 Lista Necessidades 
 
 

Higiene: 
• Shampoo 
• Gel de Banho 
• Desodorizante roll-on 
• Creme Hidratante 
• Sabonete Líquido 
• Escova de Dentes 
• Pasta de Dentes 
• Fio Dental 
• Cotonetes 
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Limpeza: 
• Papel Higiénico 
• Detergente para a Roupa Líquido 
• Lava Tudo 
• Esponja Loiça 
• Panos Microfibras 
• Guardanapos 
• Lenços Papel 
• Recarga Esfregona 
• Pás  
• Vassouras 
• Spray Desinfetante  
•  

 
 

Bens Alimentares: 
• Óleo 
• Azeite 
• Vinagre 
• Arroz 
• Massa 
• Cereais – Pequeno Almoço 
• Polpa Tomate 
• Feijão/Grão Enlatado 
• Leite 
• Atum 
• Salsichas 
• Bolachas 

 
 


